Paciento informacinis lapelis
,Warfarin“ terapija

»~Mater Misericordiae University Hospital*
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Prie$ vartodami vaistg, perskaitykite $j informacinj lapelj kartu su paciento informaciniu lapeliu, pridétu prie

vaisto. Jei turite klausimy ar abejoniy, kreipkités j gydytoja, slaugytojg arba vaistininka.

Kam vartojamas ,,Warfarin“?

~Narfarin® yra geriamasis antikoaguliantas. Jis neleidZia susidaryti

Zalingiems kraujo kreSuliams

kraujagyslése, nes kraujas kreséja léCiau. Jis taip pat vartojamas esamiems kreSuliams sustabdyti, kad jie
nepadideéty, kaip giliyjy veny trombozés (GVT) atveju, ir kad kreSulio dalys neatsiskirty ir nepatekty j plaucius,
kaip plau€iy embolijos (PE) atveju, arba j smegenis, kaip insulto atveju. Paprasykite gydytojo paaiskinti, kodél

vartojate ,\Warfarin®.

Pries vartodami ,,Warfarin*
Svarbu pasakyti gydytojui, jei:

« Vartojate kitus vaistus, vitaminus ar vaistazoliy preparatus (pvz., jonazole)

* Neseniai buvo atliekama operacija arba planuojate operacijg ar danty gydyma

» Sergate skrandZio opa

* Turite kepeny ar inksty sutrikimy

* Turite aukstg kraujospid;j

» Galéjote bati néscia arba planuojate pastoti.

»Warfarin“ gali pakenkti negimusiam vaikui, jei vartojamas néstumo pradzioje. Pries planuodama
néstuma, turétuméte pasikonsultuoti su gydytoju. Jei menstruacijos véluoja daugiau nei savaite

arba manote, kad galite bati néscia, nedelsdama kreipkités j gydytoja.

,Warfarin“ tabletés

Gaminamos 3 stiprumy ,Warfarin® tabletés. Jos yra pazymétos spalvomis, kad padéty jums iSgerti tinkama
doze. Jums gali prireikti skirtingy stiprumo table€iy misinio, kad jums baty suderinta reikiama dozé.
Airijoje tiekiami du licencijuoti ,Warfarin“ prekiy zenklai: ,Warfant®" bei ,Teva®". Visada bandykite
vartotikite tos pacios prekés Zenklo ,Warfarin“. |sitikinkite, kad tabletés nesibaigty — visada turékite bent

savaités visy trijy stiprumy tableciy atsarga.

WARFANT TEVA
1 mg ,Warfarin“ tabletés yra rudos img (brown) . 1mg (brown) (D
3 mg ,Warfarin® tabletés yra melynos Img (blue) @ amg (biue) 1D
5 mg ,Warfarin“ tabletés yra rozinés 5mg (pink) @ N—

Kaip turiu vartoti ,Warfarin“?

Vartokite ,Warfarin® kartg per dieng tuo paciu dienos laiku, idealiai nuo 17:00 iki 19:00 val. ,Warfarin*

galima vartoti pries, valgio metu ar po jo.

Parengé: Vaisty saugos tarnyba ir ,Warfarin“ klinika
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Kokig doze turiu vartoti?
~Warfarin“ dozé gali keistis priklausomai nuo jusy kraujo tyrimy rezultaty. Jo doze yra nurodyta geltonoje
antikoagulianty terapijos knygeléje, kurig iSdavé ,Warfarin® klinika. Jei nesate tikri, kokig doze ar kiek tableciy
vartoti, pasitarkite su gydytoju, vaistininku ar slaugytoja.

»Mater Misericordiae University Hospital“

Jei praleidau ,,Warfarin“ doze, kg daryti? Jei prisiminéte per 12 valandy nuo jprasto laiko, iSgerkite vaista,
kai tik prisiminéte. Jei nepamenate iki kitos dienos, praleiskite pamirstg doze ir kitg doze vartokite jprastu

laiku.

Niekada nevartokite dvigubos dozés. Jei kyla sunkumy prisiminti, naudokite kalendoriy, kuris priminty
jums, kada turite igerti reikiama doze ir uzradyti tai. Jei praleidote doze arba vartojote netinkamg doze,
uzsiraSykite ir apie tai praneskite klinikai, kai atvyksite atlikti kraujo tyrima.

»Warfarin“ poveikio stebésena

Jums reikia reguliariai atlikti kraujo tyrimus, kad bity nustatytas INR (tarptautinis normalizuotas santykis).
INR rodiklis parodo, kiek laiko kraujas kre$éja. Jusy idealus (tikslinis) INR yra uzraSytas jlsy antikoagulianty
terapijos Zurnale. Svarbu laikytis INR rodiklio patikros grafiko. Jei negalite atvykti j tyrimg, nedelsdami
susisiekite su ,Warfarin® klinika / savo gydytoju ir susitarkite dél kito vizito.

Ar galiu vartoti kitus vaistus / vaistazoles / vitaminy papildus?
Daugelis vaisty gali trukdyti ,Warfarin“ veikimui. VISADA informuokite savo gydytojg, stomatologa,
vaistininkg ir slaugytojg, kad vartojate ,Warfarin®, ir prie§ pradédami vartoti bet kokius kitus vaistus,

vaistaZoles ar vitaminy papildus, pasitarkite su jais.

Praneskite savo gydytojui / ,Warfarin“ klinikai apie bet kokius kity vaisty pokyc€ius, nes gali prireikti dazniau

atlikti kraujo tyrimus.

Venkite aspirino ir nesteroidiniy vaisty nuo uzdegimo, pvz. ,ibuprofen, iSskyrus atvejus, kai juos skiria
gydytojas, Zinantis, kad vartojate ,Warfarin®. Aspirinas yra daugelio skausmag malSinanc¢iy vaisty ir gripo

vaisty sudétyje.

Visus vaistus ir maisto papildus pirkite vaistinéje ir informuokite vaistininkg, kad vartojate ,Warfarin®,
kad jis galéty suteikti patarimus. Perskaitykite vaisty dézutéje pridétg informacinj lapel;.

Ar galiu vartoti alkoholj, kai vartoju ,,Warfarin“?

Taip, bet tik saikingai. Per dieng neturétuméte iSgerti daugiau kaip 2 alkoholio vienetus. Vienoje pintoje alaus
arba dviejuose mazuose vyno taurése yra 2 alkoholio vienetai. Vartojant ,Warfarin", pavojinga gerti daug

alkoholio.

Kas dél dietos?

Svarbu maitintis subalansuotai ir laikytis nuoseklios mitybos, kad su maistu suvartojamas vitamino K kiekis
bdty vienodas. Maisto produktai, kuriuose gausu vitamino K, mazina ,Warfarin“ veiksmingumg. Nereikia
vengti Siy maisto produkty, nes jie yra sveiki ir yra jisy mitybos dalis; nuolatinis Siy maisto produkty

vartojimas saikingais kiekiais neturi jtakos ,Warfarin®.
Spanguoliy ir greipfruty (jskaitant sultis ir maisto papildus) vartojimas turéty bati minimalus.

Svarbu laikytis nuoseklios mitybos. Greitos dietos, persivalgymas ar kiti dideli mitybos

pokyciai gali turéti jtakos ,,Warfarin“ terapijai.
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Kiek laiko turiu vartoti ,,Warfarin“?
Batina vartoti ,Warfarin®, kol gydytojas lieps nutraukti gydyma. Jei dél kokiy nors priezasCiy negalite vartoti
,Warfarin“, nedelsdami kreipkités j gydytojg arba ,Warfarin® klinika.

Kitos atsargumo priemonés

Venkite veiklos, kurios gali sukelti traumas, sumusimus ar kraujavima, pvz. kontaktinés sporto Sakos.
Jei jums taikomos kitos sveikatos prieZilros ar papildomos terapijos gydymas, pvz. Zolininko,
osteopato, kineziterapeuto, akupunktiros specialisto ar bet ko, kas taiko kraujavimg galintj sukelti
gydyma, i anksto pasakykite jiems, kad vartojate ,Warfarin®.

Ar yra kokiy nors Salutiniy poveikiy vartojant ,Warfarin“?

» Rimdiausias ,Warfarin“ Salutinis poveikis yra kraujavimas. Nedelsiant kreipkités | gydytoja, jei turite
bet kokiy problemy dél sumusimy, kraujavimo ar bet kurios i$ toliau iSvardyty priezasciy:

+ llgiau nei jprastai kraujuojancios Zaizdos arba kraujavimas, kuris sustoja savaime. llgai trunkantis
kraujavimas i$ nosies (ilgiau nei 10 minuciy)

* Kraujas skrepliuose, vémaluose, Slapime ar iSmatose

+ Kraujuojancios dantenos

* Moterims: stiprus arba padidéjes kraujavimas menstruacijy metu arba bet koks kitas nejprastas
kraujavimas i maksties.

* Gelta (odos arba akiy baltymy pageltimas).

* NeaiSkios kilmés sumusimai

» Sunki trauma ar suzalojimas (ypac¢ galvos, akiy, sgnariy)

* Kratinés skausmas ar dusulys

Jei kreipétés j skubios pagalbos skyriy, apie tai informuokite savo gydytojg / ,Warfarin® klinikg per kitg
vizitg. Praneskite apie bet kokig odos reakcijg ir (arba) odos pokycius.

Prasome informuoti klinikos personalg apie:

* Visas praleistas dozes arba bet kokius ,Warfarin" dozés pokyc&ius nuo paskutinio apsilankymo klinikoje

* Bet kokius esamy vaisty pokycius arba bet kokius naujus vaistus, jskaitant alternatyvius vaistus ar vitaminy
papildus.

* Bet kokig neseniai persirgtg ligg ar paguldymg j ligonine

* Bet kokius gyvenimo budo pokyc€ius, pvz., atostogos, mitybos pokycius, bet kokius danty gydymo ar

chirurginiy procedury paskyrimus

« Jei nesuprantate kokiy nors ,Warfarin“ terapijos aspekty

Laikykite vaistus saugioje vietoje, vaikams nematomoje ir nepasiekiamoje vietoje.
Naudinga vaizdo medZziaga apie vaisty vartojimg iSrasius i$ ligoninés pateikta tinklapyje www.mater.ie

(tiesioginé nuoroda: https://vimeo.com/375912976). PraSome perziaréti §j vaizdo jrasg, kuriame
pateikiama daugiau informacijos apie vaisty vartojimg iSrasant i$ ligoninés.
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