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Bileog Eolais d’Othair
Teiripe Warfarin

Sula nglacann tu do chogas, léigh an bhileog eolais seo in éineacht leis an mbileog eolais
othair a sholathraitear leis an gcdégas. Ma ta aon cheist agat né ma ta ti neamhchinnte faoi
rud ar bith, cuir ceist ar do dhochtuir, altra, n6é cégaiseoir.

Cén usaid a bhaintear as warfarin?

Is antaithéachtach béil &€ warfarin. Coscann sé téachtain fola dochracha 6 fhoirmiu i soithigh
fola tri am nios faide a chur le do chuid fola chun téachtadh. Usaidtear é freisin chun
téachtain ata ann cheana a chosc 6 bheith nios mé, mar shampla i dtrombois
dhomhainfhéitheach (DVT), agus chun cosc a chur ar chodanna de théachtan ag briseadh
amach agus ag taisteal chuig na scamhdéga, mar ata in heambdélacht scamhoige (PE), no
chuig an inchinn, mar ata i stroc. larr ar do dhochtuir a mhiniu cén fath a bhfuil tu ag
glacadh warfarin.

Sula dtégann tu warfarin

Ta sé tabhachtach a insint do do dhochtuir ma:

e Ta aon chégais, vitimini no tairgi luibhe eile & dtégail agat (mar shampla luibh Eoin
Baiste)

e Bhi obraid agat le déanai né ta sé beartaithe agat obraid n6 obair fhiacldireachta a
bheith déanta agat

e Bhi othras boilg ort

e Ta fadhbanna agat le d'ae n6 do dhuain

e Ta ardbhru fola ort

o D'fhéadfa a bheith ag iompar clainne n6 ag pleanail toirchis

Bionn baol ann go ndéanfadh Warfarin dochar do leanbh sa bhroinn ma thégtar é i
seachtaini tosaigh an toirchis. Ba choir duit labhairt le do dhochtuir sula ndéantar
toircheas a phleanail. Ni mér duit teagmhail a dhéanamh le do dhochtuir laithreach ma
ta do mhiostru nios moé na seachtain amhain thar téarma né ma cheapann ta go
bhféadfa a bheith ag iompar clainne.

Taibléid Warfarin
Ta 3 laidreacht taibléad warfarin. Ta siad seo dathchodaithe chun cabhru leat an daileog
cheart a ghlacadh. B'fhéidir go mbeadh meascan de laidreachtai taibléad ag teastail uait
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chun do dhaileog a dhéanamh.
Ta dha bhranda cheadUnaithe warfarin ar fail in Eirinn: Warfant® agus Teva®. Déan iarracht
i gconai an branda céanna warfarin a ghlacadh. Bi cinnte nach ritheann tu as taibléid —
biodh solathar seachtaine ar a laghad de na tri neart agat i gcénai.
WARFANT TEVA

Ta taibléid warfarin 1 mg donn mg (brown) . 1mg (orown) (D)
Ta taibléid warfarin 3 mg gorm 3mg (blue) <D amg (blue) I

Ta taibléid warfarin 5 mg bandearg| 5yq (nink) @ 5mg (pink) D

Conas ba choéir dom mo warfarin a ghlacadh?
Tog do warfarin uair sa la, ag an am céanna gach la agus go hidéalach idir 17.00 agus
19.00. Is féidir Warfarin a ghlacadh roimh, le linn no tar éis béile.

Cén daileog ba choéir dom a ghlacadh?

Féadfaidh an daileog warfarin athru ag brath ar do thorthai fola. Ta an daileog warfarin
scriofa i do Leabhran Taifead Teiripe Antaithéachtach bui, arna sholathar ag an gclinic
warfarin. larr ar do dhochtuir, do chégaiseoir né d'altra mura bhfuil tu cinnte cén daileog né
cé mhéad taibléad ata le glacadh.

e Ma chaillim daileog warfarin, cad a dhéanfaidh mé? Ma chuimhnionn tu laistigh de 12
uair an chloig de do ghnath-am, t6g é a luaithe is cuimhin leat. Mura cuimhin leat go dti
an chéad la eile, fag amach an daileog dearmadta agus tég an chéad daileog eile ag do
ghnath-am.

e Na tég daileog dhubailte riamh. Usaid féilire chun a mheabhru duit do thaibléid a
ghlacadh agus chun taifead a dhéanamh ar cathain a ghlac tu daileog, ma bhionn
deacracht agat cuimhneamh. Ma chailleann tu daileog né ma ghlacann tu daileog
micheart, déan néta agus inis don chlinic nuair a bheidh tastail fola eile agat.

Monatéireacht a dhéanamh ar éifeacht warfarin

Teastaionn tastalacha fola rialta uait chun do INR (céimheas normalaithe idirnaisiunta) a
thomhas. Is € an INR tomhas ar cé chomh fada a thégann do chuid fola téachtadh. Ta do
INR idéalach (sprioc) taifeadta i do Leabhran Taifead Teiripe Antaithéachtach

Leabhran Taifid. T4 sé tdbhachtach do choinni a choinnedil chun do INR a sheiceail. Mura
féidir leat freastal ar thastail, déan teagmhail leis an gclinic warfarin/ do dhochtuir chun
coinne eile a dhéanamh gan mhoill.

An féidir liom cégais /leigheasanna luibhe/forliontai vitimin eile a ghlacadh?

e |s féidir le go leor cogais cur isteach ar ghniomh warfarin. Abair le do dhochtuir, fiacloir,
cogaiseoir agus altra | GCONAI go bhfuil tu ag tégail warfarin agus seiceail leo sula
dtégann tu aon chogais eile, leigheasanna luibhe né forliontai vitimin.
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e Cuir do dhochtuir /chlinic warfarin ar an eolas faoi aon athruithe ar do chogais eile mar
go bhféadfadh tastalacha fola nios minice a bheith ag teastail uait.

e Seachain aspairin agus cogais fhrith-athlastacha neamh-stéardideacha, m.sh. ibuprofen,
seachas nuair ata sé ordaithe ag dochtuir a bhfuil a fhios aige/ aici go bhfuil ti ag togail
warfarin. Ta aspairin le fail i go leor pianmhuchain agus cogas fliu.

¢ Ceannaigh do chégais agus forliontai go léir 6 chégaslann agus inis don chdgaiseoir go
bhfuil tu ag tégail warfarin ionas gur féidir leo comhairle a sholathar. Léigh an bhileog
eolais sa bhosca cdgas.

An féidir liom alcdl a 6l agus mé ag togail warfarin?

Is féidir, ach go measartha amhain. Nior chair duit nios mé na 2 aonad alcail a 6l in aghaidh
an lae. Ta 2 aonad alcdil i bpionta amhain beorach né dha ghloine bheaga fiona. Ta sé
contuirteach ‘6l go trom’ agus tu ag glacadh warfarin.

Cad faoi mo réim bia?

e Ta sé tabhachtach aiste bia dea-chothromaithe a ithe agus d'aiste bia a choinneail
comhsheasmhach, agus mar sin ta an méid vitimin K a itheann tu mar an gcéanna.
Bionn warfarin nios mi-éifeachtai de bharr bianna saibhir i vitimin K. Ni_ga na bianna seo
a sheachaint mar is bianna slaintitla iad i do aiste bia; ni dhéanfaidh ithe cainniochtai
measartha de na bianna seo ar bhonn comhsheasmhach difear do ghniomh warfarin.

e Ba chéir caitheamh monég agus seaddg (lena n-airitear sinna agus forlionta) a
choinneail chomh hiseal agus is féidir.

Ta sé tabhachtach do aiste bia a choinneail comhsheasmhach. Is féidir le dian aiste-
bhia, babhta itheachain dosmachtaithe no athruithe mora eile ar do aiste bia tionchar
a imirt ar do theiripe warfarin.

Cé chomh fada agus is féidir liom leanuint ar aghaidh ag tégail warfarin?

Ta sé riachtanach leanuint ar aghaidh ag tégail warfarin go dti go n-inseoidh do dhochtuir
duit stopadh. Téigh i gcomhairle le do dhochtuir / clinic warfarin gan mhoill mura féidir leat
do warfarin a ghlacadh ar chuis ar bith.

Réamhchuraimi eile

e Seachain gniomhaiochtai ina bhfuil seans ann go mbeidh trama, ballbhru, né fuiliu ort,
m.sh. spoirt teagmhala.

Ma ta tu ag fail aon chaireail eile 6 theiripeoiri curam slainte né comhlantacha, m.sh.
luibheolai, oistéapat, fisiteiripeoir, snathaidpholladsir, né aon duine a riarann coirealacha is
féidir a bheith ina chuis le fuilid, inis doibh roimh ré go bhfuil tu ag tégail warfarin.
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An bhfuil aon fho-iarsmai 6 warfarin?

Is é an fo-iarsma is tromchuisi a bhaineann le warfarin na fuiliu. Faigh caoir leighis laithreach

ma ta aon fhadhb agat le ballbhru, fuilid n6 aon cheann diobh seo a leanas:

e Fuiliu 6 ghearrthacha a mhaireann nios faide na mar is gnach né nach stopann leis féin

e Fuiliu sréine fada (nios faide na 10 néiméad)

e Fuil i sputam, urlacan, fual n6 faecais

¢ Drandail fhuilithe

¢ Do mhna; fuiliu trom né méadaithe le linn do mhiostraithe né aon fhuilit faighne
neamhghnach eile

e Buiochan (dath bui ar do chraiceann né ar ghealacan do chuid sul)

e Ballbhru gan mhiniu

e Morthrama né gortu (go hairithe do do chloigeann, do shuile, d'ailt)

e Pian cliabhraigh né giorru anala

Cuir do dhochtuir /chlinic warfarin ar an eolas ag do chéad chuairt eile ma d'fhreastail tu ar

an rannog éigeandala. Tuairiscigh aon fhrithghniomh craicinn agus / né athru ar an

gcraiceann.

Cuir an méid seo a leanas in iul d'fhoireann an chlinic:

e Aon daileoga caillte n6 aon athru ar an daileog warfarin 6 do chuairt dheireanach ar an
gclinic

e Aon athru ar do chégais ata ann cheana, n6é aon chogais nua lena n-airitear cogais
mhalartacha no6 forliontai vitimin

e Aon bhreoiteacht n¢ iontrail san ospidéal le déanai

e Athru ar bith ar stil mhaireachtala, m.sh. laethanta saoire, athru ar aiste bia

¢ Aon choinni le haghaidh gnathaimh fhiacléireachta agus mhainliachta

e Mura dtuigeann ta aon ghné de do theiripe warfarin

Coinnigh do choégais in ait shabhailte, as radharc agus amach 6 leanai.

Ta fisean cabhrach ar Bhainistit do Chogas ar Scaoileadh Amach én Ospidéal ar fail ar
www.mater.ie (Nasc Direach: https://vimeo.com/375912976). Féach ar an bhfisean seo
chun tuilleadh eolais a thabhairt duit maidir le do chdgais a bhainistiu agus tu scaoilte amach
on ospidéal.
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