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Ulotka informacyjna dla pacjenta
Terapia warfaryng

Przed zazyciem leku nalezy zapoznac¢ sie z trescig niniejszej ulotki informacyjnej oraz z ulotkg dla pacjenta
dotgczong do leku. W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci, nalezy zwré¢ sie do lekarza, pielegniarki
lub farmaceuty.

Do czego stosuje sie warfaryne?

Warfaryna to doustny lekiem przeciwzakrzepowy. Zapobiega tworzeniu sie szkodliwych skrzepdw krwi

w naczyniach krwionosnych, wydtuzajgc czas krzepnigcia krwi. Lek sie rowniez w celu zapobiegania
powiekszaniu sie istniejgcych zakrzepow, jak w przypadku zakrzepicy zyt gtebokich (ang. deep vein
thrombosis - DVT), a takze w celu zapobiegania odrywaniu sie fragmentoéw zakrzepu i ich przenoszeniu do
ptuc (zatorowos¢ ptucna) lub do mézgu (udar). Popros lekarza o wyjasnienie, dlaczego przepisat
warfaryne.

Przed zazyciem warfaryny

Nalezy poinformowac lekarza o:

e przyjmowaniu jakichkolwiek innych lekéw, witamin lub preparatéw ziotowych (jak dziurawiec)

e niedawnym przejsciu operacji lub planach poddania sie zabiegowi chirurgicznemu lub zabiegowi
stomatologicznemu

e wystepowaniu wrzodow zotgdka

e problemach z watrobg lub nerkami

e wysokim cisnieniu krwi

e e jest sie w cigzy lub planuj cigze

Przyjmowanie warfaryny we wczesnych tygodniach cigzy wigze sie z ryzykiem uszkodzenia ptodu.
Przed zaplanowaniem cigzy nalezy porozmawiac z lekarzem. Jesli miesigczka jest spozniona dfuzej
niz tydzien lub jest podejrzenie cigzy, nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

Tabletki warfaryny
Tabletki warfaryny dostepne sg w trzech wariantach dawek. Sg one oznaczone kolorami, co utatwia
przyjecie wiasciwej dawki. Aby przygotowac odpowiednig dawke, moze by¢ potrzebna mieszanka tabletek
0 réznej mocy.

W Irlandii dostepne sg dwie licencjonowane marki warfaryny: Warfant® oraz Teva®. Zawsze nalezy
stosowac te samg marke warfaryny. Nalezy sie upewnic, ze tabletek nie zabraknie — zawsze miej przy
sobie zapas wszystkich trzech dawek na co najmniej tydzien.
WARFANT TEVA

Tabletki warfaryny 1 mg sg brgzowe mg (brown) . 1mg (orown) (D)

Tabletki warfaryny 3 mg sg niebieskie Img (blue) @ amg (blug) 1D

. e # p 1
Tabletki warfaryny 5 mg sg rozowe 5mg (pink) @ 5mg (pink) C1
Opracowanie: Fiona O’Connor, Farmaceutka w klinice warfaryny Data: lipiec 2024 roku

Zatwierdzenie: Ms M Kieran, Kierowniczka wydziatu farmacji Data: lipiec 2024 roku
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Jak nalezy przyjmowaé warfaryne?
Warfaryne nalezy przyjmowac raz dziennie, o tej samej porze, najlepiej miedzy 17.00 a 19.00. Warfaryne
mozna przyjmowacé przed, w trakcie lub po positku.

Jaka dawke nalezy przyjac¢?

Dawka warfaryny moze ulec zmianie w zaleznosci od wynikow badan krwi. Dawka warfaryny jest zapisana
w zottej ksigzeczce leczenia przeciwzakrzepowego, ktérg otrzymuje sie w klinice leczenia warfaryng. Jesli
nie ma pewnosci, jakg dawke lub ile tabletek przyjaé, nalezy zwréci¢ sie do lekarza, farmaceuty lub
pielegniarki.

o Co zrobi¢, gdy pomine dawke warfaryny? Jezeli przypomnisz sobie o pominieciu dawki w ciggu
12 godzin od zwyktaej pory przyjmowania leku, nalezy zazy¢ dawke tak szybko, jak to mozliwe. Jezeli
przypomnisz sobie o pominieciu dawki dopiero nastepnego dnia, prosze nie przyjmowac pominietej
dawki i zazy¢ kolejng o zwyktej porze.

¢ Nigdy nie wolno przyjmowaé podwojnej dawki. Gdy ma sie trudnosci z zapamietaniem warto
postuzyC sie kalendarzem, aby przypomnie¢ sobie o zazyciu tabletek i zapisywaé przyjmowane leki.
W razie pominiecia dawki lub przyjecia niewtasciwej dawki, nalezy to zanotowac i poinformowac klinike
o terminie nastepnego badania krwi.

Monitorowanie dziatania warfaryny

Konieczne jest regularne wykonywanie badan krwi w celu pomiaru wskaznika INR (miedzynarodowego
wspotczynnika znormalizowanego). INR jest miarg czasu krzepniecia krwi. Idealny (docelowy) wskaznik
INR jest odnotowany w zeszycie terapii przeciwzakrzepowej.

Nalezy pamieta¢ o terminach badan wskaznika INR. Gdy nie mozna stawi¢ sie na badanie, prosze
niezwiocznie skontaktowac sie z klinikg leczgcg warfaryng / swoim lekarzem, aby umowic¢ sie na kolejny
termin.

Czy moza przyjmowac inne leki, preparaty ziotlowe i suplementy witaminowe?

¢ Wiele lekéw moze wplywac na dziatanie warfaryny. Nalezy ZAWSZE poinformowac lekarza, dentyste,
farmaceute i pielegniarke o przyjmowaniu warfaryny i skonsultowacsie z nimi przed przyjeciem
jakichkolwiek innych lekéw, preparatéw ziotowych lub suplementéw witaminowych.

¢ Nalezy poinformowac swojego lekarza / klinike leczgcg warfaryng o wszelkich zmianach
w przyjmowaniu innych lekéw, poniewaz mogg by¢ konieczne czestsze badania krwi.

¢ Unika¢ aspiryny i niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych, np. ibuprofenu, chyba ze lekarz przepisat
je, wiedzac, ze przyjmujesz warfaryne. Aspiryna jest sktadnikiem wielu lekow przeciwbdlowych
i przeciwgrypowych.

o Nalezy kupowac¢ wszystkie leki i suplementy w aptece i powiedzie¢ farmaceucie, ze przyjmuje sie
warfaryne, aby uzyska¢ odpowiednig porade. Prosze koniecznie przeczyta¢ ulotke informacyjng
dotgczong do opakowania leku.

Czy mozna pi¢ alkohol podczas przyjmowania warfaryny?

Tak, ale tylko z umiarem. Nie nalezy pi¢ wiecej niz 2 jednostki alkoholu dziennie. Jedno piwo lub dwa mate
kieliszki wina zawierajg 2 jednostki alkoholu. Picie duzych ilosci alkoholu w trakcie przyjmowania warfaryny
jest niebezpieczne.

Opracowanie: Fiona O’Connor, Farmaceutka w klinice warfaryny Data: lipiec 2024 roku

Zatwierdzenie: Ms M Kieran, Kierowniczka wydziatu farmacji Data: lipiec 2024 roku
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Czy sg jakies zalecenia dietetyczne?

o Nalezy odzywia¢ sie w sposéb zbilansowany i konsekwentny, aby dostarcza¢ organizmowi takg sama
ilos¢ witaminy K. Produkty bogate w witamine K zmniejszajg skuteczno$¢ warfaryny. Nie ma
koniecznosci unikania tych produktéw, gdyz sg one zdrowe. Regularne spozywanie umiarkowanych
ilosci tych produktow nie wptynie na dziatanie warfaryny.

e Spozycie zurawiny i grejpfrutow (w tym sokow i suplementéw) nalezy ograniczy¢ do minimum.

Najwazniejsze, aby stosowac spdjna diete. Diety-cud, objadanie sie lub inne powazne zmiany
w diecie moga wpfynaé na leczenie warfaryna.

Jak diugo nalezy przyjmowa¢ warfaryne?

Warfaryne nalezy przyjmowaé do czasu az lekarz zaleci przerwanie leczenia. Jesli z jakichkolwiek
powoddéw nie mozesz przyjmowac warfaryny, nalezy niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem / klinikg
prowadzgcg leczenie warfaryna.

Inne Srodki ostroznosci

o Unika¢ aktywnosci, podczas ktérych wystepuje zagrozenie doznaniem urazu, siniakow lub krwawienia,
np. sportow kontaktowych.

o Lekarza lub terapeute alternatywnego, np. zielarza, osteopate, fizjoterapeute, akupunkturzyste lub
jakakolwiek inng osobe stosujgcyg leczenie lub metody mogace wywota¢ krwawienie nalezy wczesniej
poinformowagé, ze przyjmuje sie warfaryne.

Czy warfaryna powoduje skutki uboczne?

Najpowazniejszym skutkiem ubocznym warfaryny jest krwawienie. Nalezy natychmiast zwrdci¢ sie o pomoc

lekarska, jezeli wystgpig siniaki, krwawienie lub ktérykolwiek z ponizszych objawow:

o Krwawienie z ran, ktére trwa dtuzej niz normalnie lub nie ustepuje samoistnie

e Diugotrwate krwawienia z nosa (trwajgce dtuzej niz 10 minut)

o Krew w plwocinie, wymiocinach, moczu lub stolcu

o Krwawienie dzigset

e U kobiet - obfite lub nasilone krwawienie w trakcie miesigczki lub jakiekolwiek inne nietypowe
krwawienie z pochwy

e Zottaczka (zazoétcenie skory lub biatek oczu)

¢ Niewyjasnione siniaki

e Powazny uraz lub kontuzja (szczegdlnie gtowy, oczu, stawow)

e B0l w klatce piersiowej lub dusznosé

Po zgtoszeniu sie na oddziat ratunkowy, nalezy podczas nastepnej wizyty poinformowac¢ o tym swojego

lekarza / klinike prowadzaca leczenie warfaryng. Nalezy zgtosi¢ kazda reakcje skorng i/lub zmiane na

skorze.

Opracowanie: Fiona O’Connor, Farmaceutka w klinice warfaryny Data: lipiec 2024 roku

Zatwierdzenie: Ms M Kieran, Kierowniczka wydziatu farmacji Data: lipiec 2024 roku
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Prosimy o przekazanie pracownikom kliniki nastepujacych informaciji:

o Jakiekolwiek pominiete dawki lub jakakolwiek zmiana dawki warfaryny od ostatniej wizyty w klinice

o Jakakolwiek zmiana w aktualnie przyjmowanych lekach lub jakiekolwiek nowe leki, w tym leki
alternatywne lub suplementy witaminowe

o Jakakolwiek niedawna choroba lub przyjecie do szpitala

e Jakakolwiek zmiana stylu zycia, np. swieta, zmiana diety

o Wszelkie wizyty w celu przeprowadzenia zabiegdéw stomatologicznych i chirurgicznych

o Jesli jakiekolwiek aspek terapii warfaryng jest niezrozumiaty

Leki nalezy przechowywaé¢ w bezpiecznym miejscu, poza zasiegiem i wzrokiem dzieci.

Na witrynie www.mater.ie dostepny jest pomocny film instruktazowy na temat zarzadzania lekami po
wypisie ze szpitala (bezposrednie tgcze: https://vimeo.com/375912976). Wiecej na temat zarzgdzania
lekami po wypisie ze szpitala, mozna dowiedzie¢ z nastepujacego filmu.

Opracowanie: Fiona O’Connor, Farmaceutka w klinice warfaryny Data: lipiec 2024 roku

Zatwierdzenie: Ms M Kieran, Kierowniczka wydziatu farmacji Data: lipiec 2024 roku
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