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Prospect pentru Pacienti
Terapia cu warfarina

Inainte de a lua medicamentul, cititi acest prospect impreuna cu prospectul medicamentului furnizat in
cutie. Daca aveti intrebari sau nu sunteti sigur(a) de ceva, consultati-va cu medicul, asistentul sau
farmacistul.

Pentru ce se utilizeaza warfarina?

Warfarina este un anticoagulant oral. Aceasta previne formarea cheagurilor de sange nocive in vasele
sanguine, facand ca sangele sa coaguleze mai lent. De asemenea, este utilizat pentru a opri cresterea
cheagurilor existente, cum ar fi in tromboza venoasa profunda (TVP), si pentru a preveni detasarea unor
fragmente din cheag care ar putea ajunge la plamani (embolie pulmonara) sau la creier (accident vascular
cerebral). Cereti medicului sa va explice de ce luati warfarina.

inainte de a lua warfarina

Este important sa informati medicul daca:

e Luati alte medicamente, vitamine sau produse din plante (cum ar fi sunatoarea)

e Ati suferit recent o interventie chirurgicala sau planuiti sa aveti o interventie sau lucrari dentare
e Ati avut ulcer gastric

e Auveti probleme cu ficatul sau rinichii

e Auveti hipertensiune arteriala

e S-ar putea sa fiti insarcinata sau planuiti o sarcina

Warfarina poate afecta fatul daca este luat in primele saptamani de sarcina. Trebuie sa discutati cu
medicul dumneavoastra inainte de planificarea unei sarcini. Contactati imediat medicul daca
menstruatia intarzie mai mult de o saptamana sau daca banuiti ca sunteti insarcinata.

Comprimatele de warfarina

Exista 3 doze de comprimate de warfarina. Acestea sunt codificate prin culori pentru a va ajuta sa luati
doza corecta. Este posibil sa aveti nevoie de un amestec de doze pentru a va atinge doza prescrisa.

In Irlanda sunt disponibile dou& mérci de warfarina licentiate: Warfant® si Teva®. Incercati sa luati
intotdeauna aceeasi marca de warfarina. Asigurati-va ca nu ramaneti fara comprimate — aveti intotdeauna
la indeméana cel putin o rezerva de o saptamana pentru toate dozele.

Comprimatele de 1 mg warfarina sunt maro WARFANT TEVA

1mg (maro) ‘ 1mg(maro) (D
3myg (aibastru) @ 3mglabast"u)CD

saror) )| 5mg(ron CID
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Comprimatele de 3 mg warfarina sunt albastre

Comprimatele de 5 mg warfarina sunt roz

Cum ar trebui sa-mi iau warfarina?
Luati warfarina o data pe zi, la aceeasi ora, ideal intre orele 17:00 si 19:00. Warfarina poate fi administrata
inainte, Tn timpul sau dupa masa.

Intocmit de: Fiona O’Connor, Farmacist & Clinica de Warfarina Data: lulie 2024

Aprobat de: Dna. M. Kieran, Sef al Operatiunilor Farmaceutice Data: lulie 2024
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Ce doza trebuie sa iau?

Doza de warfarina poate fi ajustata in functie de rezultatele analizelor de sange. Doza este notata in
Cartea de Inregistrare a Terapiei Anticoagulante (cea galbend), furnizata de clinica de warfarina. Adresati-
va medicului dumneavoastra, farmacistului sau asistentei medicale daca nu sunteti sigur(a) ce doza sau
cate comprimate sa luati.

e Ce fac daca uit sa iau o doza? Daca va amintiti in decurs de 12 ore de la ora obisnuita, luati doza céat
mai curand posibil. Daca va amintiti abia a doua zi, omiteti doza uitata si luati urmatoarea doza la ora
obisnuita.

¢ Nu luati niciodata o doza dubla. Folositi un calendar pentru a va reaminti sa luati medicamentele si
pentru a inregistra dozele luate. Daca uitati o doza sau luati o doza incorecta, notati acest lucru si
informati clinica la urmatoarea analiza de sange.

Monitorizarea efectului warfarinei

Aveti nevoie de analize de sange periodice pentru a va masura INR (raportul normalizat international). NR-ul
indica cat timp i ia sangelui s& se coaguleze. Valoarea INR ideal& este notata in Cartea de inregistrare

a Terapiei Anticoagulante. Este important sa respectati programarile pentru a va verifica INR-ul. Daca nu puteti
ajunge, contactati clinica de warfarind sau medicul pentru a reprograma fara intarziere.

Pot lua alte medicamente/suplimente/vitamine?

e Multe medicamente pot interfera cu actiunea warfarinei. Spuneti INTOTDEAUNA medicului,
dentistului, farmacistului si asistentului ca luati warfarina si consultati-va cu ei ihainte de a lua orice alt
medicament, produs din plante sau supliment alimentar.

¢ Anuntati medicul sau clinica de warfarind despre orice modificari la alte medicamente pe care le luati,
deoarece este posibil sa fie necesare analize de sange mai frecvente.

o Evitati aspirina si antiinflamatoarele nesteroidiene (ex.: ibuprofen), cu exceptia cazului in care sunt
prescrise de un medic care stie ca luati warfarind. Aspirina se gaseste in multe medicamente contra
durerii sau gripei.

o Cumparati toate medicamentele si suplimentele de la farmacie si anuntati farmacistul ca luati
warfarind pentru a primi sfaturi adecvate. Cititi prospectul din cutia cu medicamente.

Pot consuma alcool in timp ce iau warfarina?
Da, dar cu moderatie. Nu consumati mai mult de 2 unitati de alcool pe zi. O halb& de bere sau doua pahare

mici de vin contin aproximativ 2 unitati. Este periculos sa consumati alcool excesiv in timp ce luati warfarina.

Ce trebuie sa stiu despre dieta?

e Mentineti o dieté echilibrata si consistenta, astfel incat aportul de vitamina K sa fie constant. Alimentele
bogate in vitamina K pot reduce efectul warfarinei. Nu este necesar sa evitati aceste alimente,
deoarece sunt benefice pentru sanatate. Consumul lor in cantitati moderate si constante nu va afecta
actiunea warfarinei.

e Consumul de coacaze si grepfrut (inclusiv sucuri si suplimente) trebuie limitat la minimum.

Este important sa mentineti o dieta constanta. Schimbarile bruste in alimentatie (diete extreme,
excese) pot influenta tratamentul cu warfarina.

Intocmit de: Fiona O’Connor, Farmacist & Clinica de Warfarina Data: lulie 2024

Aprobat de: Dna. M. Kieran, Sef al Operatiunilor Farmaceutice Data: lulie 2024
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Cat timp continui sa iau warfarina?

Este esential sa continuati sa luati warfarina pana cand medicul dumneavoastra va spune sa va opriti.

v v oA

Consultati-va fara intarziere medicul/clinica de warfarina daca nu va puteti lua warfarina din orice motiv.

Alte precautii

o Evitati activitatile in care este posibil sa experimentati traume, vanatai sau sangerari, adica sporturi de

contact.

Daca urmati orice alt tratament medical sau complementar (cu terapeuti, homeopati, osteopati, fizioterapeuti,
acupuncturisti sau alti specialisti care aplica tratamente care pot provoca sangerari), anuntati-i dinainte ca luati

warfarina.

Exista efecte secundare ale warfarinei?

Cel mai grav efect secundar al warfarinei este sangerarea. Solicitati asistentd medicala imediata daca aveti
probleme cu vanatai, sangerari sau oricare dintre urmatoarele:

e Sangerarea din taieturi care dureaza mai mult decat in mod normal sau nu se opreste de la sine

e Sangerari nazale prelungite (mai mult de 10 minute)

o Sange in sputa, varsaturi, urind sau scaune
e Sangerarea gingiilor

e Pentru femei; sangerari abundente sau crescute in timpul menstruatiei sau orice altd sangerare vaginala

neobisnuita
¢ |Icter (ingalbenirea pielii sau a albului ochilor)
e Vanatai inexplicabile

e Traumatisme majore sau leziuni (in special la nivelul capului, ochilor, articulatiilor)

e Dureri in piept sau dificultati de respiratie

Va rugam sa informati medicul sau clinica de warfarina la urmatoarea vizita daca ati fost la serviciul de
urgente. Raportati orice reactie cutanata si/sau modificare a pielii.

Va rugam sa informati personalul clinicii despre urmatoarele:
e Orice doze omise sau orice modificare a dozei de warfarina de la ultima vizita la clinica
¢ Orice modificare a medicamentelor existente sau a oricaror medicamente noi, inclusiv medicamente

alternative sau suplimente de vitamine
e Orice boala recenta sau internare in spital

e Orice schimbare a stilului de viata (ex.: sarbatori, schimbare in dieta)
e Orice programari pentru proceduri dentare si chirurgicale
e Daca nu intelegeti niciun aspect al terapiei cu warfarina

Pastrati medicamentele intr-un loc sigur, ferit de vedere si de accesul copiilor.

Exista un videoclip util despre gestionarea medicamentelor dvs. la externarea din spital disponibil pe

www.mater.ie (Link direct: https://vimeo.com/375912976). Va rugam sa urmariti acest videoclip pentru a va
informa Tn continuare cu privire la gestionarea medicamentelor la externare.

Intocmit de: Fiona O’Connor, Farmacist & Clinica de Warfarina

Data: lulie 2024

Aprobat de: Dna. M. Kieran, Sef al Operatiunilor Farmaceutice

Data: lulie 2024
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